
 

 

 

ومرولونفريتتحادتتوعانتتوهاا لروتتوواهتتروها تتوناا ل تت ااگل
 سح.ب شررا وع ونابدنبولا برلاءاب اهفونتحااتوگاگلتوايتوااااا

اشوند.اعچورا يناب مورگاماا،پوسحاعراظرفاعواافر اگذشر 
هفونحابوهثامااشوعامو عگا  اس سرما يمناابتدنابتر گااا
مبورزهابواهفونحاتول داماا نداعرارگووگا ل  ات انش ناشوعا

آنوواگرعع.ب شررا وع ونابدوناات  اهورهت ااااوبوهثا لرووو
ا گابوبوعاماايوبند.

ا
ا
ا
ا

هلائما يناب مورگامعمولاًايكاتواس اافرت ابعتدا زاهفونتحاااا
شوع. عر را وعكاب ارنگاقووها گايوااظواراماايواپوسحگلو

رنگاچوگاعرامااآيد،اب ا وطرا ينك ا ل ت ااتوانمتااتو نتدااااا
وبت اااوعشتاا ووا عر رار اعفعا ندا.مقد را عر را وعكا ماما

جوگاآنامويعوتاعرابدنا وعكاجمعامتااشتوعاوشتموامتاااااا
ب ن دا  اصورتا وعكا صوصتوًا طتر فاچشتمااتواعرا ولااااا
صبحاورماع رعاوعراطولاروزاب اپواواوشكما ش دهامااشتوعاا

وب اام ناعل لاوزنا وعكاب اطوراغ رامنطقاا فز يشاماا
 وعكااماممكنا ستحابوشتدااايوبد،اورماعراعسرگوهاگو رشا

اانا وعكاعچوراتووع،ا سرفر غاوعرعاشكمام شوع.بنوبر ي
 وعكارنگاپريدها،باادولا،ا سر اوباا شرووا سحاوهعفا
ع رع. گرامويعازيوعگاعرابدناجمعاشوعافشورا ونا وعكان زا
ممكنا سحابولاارورع. لبر اام ا يناهلائماعراتموما وع توناا
عيدهانمااشوع.ممكنا سحا وعكافقطا ع رات رهارنگاع شر ا

اادونا ينك اورمايوا فز يشافشورا وناع شر ابوشد.بوشداب
ا

وب ارنگاچتوگاعرآمتدنا عر راشتويعرريناهلائتمااااا عما
ا.ماابوشندگاشروعاب مور
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اب مورگ:اتشخ ص
راو ونا زا وعكاشموا نجتومام شتوع.ااايكاآزمويشا عر 

ع شتر ابوشتدممكنااا گرا وعكاهلائماشتديداوطتولاناااا
وچكاا زابوفحا ل ت اا سحاپزشكانمون ابرع رگا  لاا 

بوا سرفوعها زاسوزناوبدوناجر داان تزا نجتوماعاتد. يناااا
آزمويشانشونامااعادا ل ت اچت اآست بااعيتدها ستحاااااا

اومقد راآس باچقدرا سح.
اآيوام رو نا زا برلاءاب ا يناب مورگاجلوگ رگا رع؟

بل اتنووار هاسوعهاپ شگ رگا زا برلاءب ا يناب مورگاعرمونا
ا ااگلواوهفونحاپوسراا سح.سريعاو وملاهفونرووگاچر

ا

اآيواب مورگاقوبلاسر يحاب اعيگر نا سح؟
ا

ن ،گلومرولونفريحامسرگان سحا مواهفونحاچر ااگلوا
او گ رع را سح.
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مااگ رع.ب شررااقر راامعمولاًاهلائماب مورگاتححاعرمون
شتوندامگترا ينكت اشتدتاااااا وع وناعرامنزلاعرموناما

 وعكاعراب مورسرونابسررگااون وزابوشداهلائمازيوعابوشد
شوع.ممكنا سحابر گا وعكاع رواوگازيوعا نندها عر را
مثلافورسمويداشروعاشوعاتوابت اعفتعامويعتوتا زابتدنااااا

ورما وعكا ماشوع.عراصورتاا ت افشتوراااا مكا نداو
امابر گا ونا وعكابولااروعاع رواوگاهدافشورا ونا

شتوع. مروزهاپزشتكونابتر گاعرمتونااااااماا وعكاشروع
وقرااشديدا سحا زاع رواوگا ورتنا سرفوعهامااب مورگا

رما يمنتاا مرتراشتوعاواروگااااستا ننداتواتول دامتو عاس ا

اگلومرولونفريح
ا
ا
 

اب مورگهلائما

 ب مورگاعرمون
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رگووگا ل  ات انش نانشونداو لروووارگووگا وناا ل  ا
ار ااما مررا نند.

ابر گامر قبحا زا وع روناچ ابويدابكن د؟
 ولالازما سحاوزنا وعكااتراروزاعراستوهحامع نتااااا

ينا ورابورريناروشاا سحا ت ااصبحا ند زهاگ رگاشوع. 
مشخصاماا نداآيوامويعاا ت اعرابتدنا توعكاجمتعااااا
شدها سحا مرراشدهايواب شرر،ام ز نامويعوتاا  ا وعكا
عرااراسوهحامتاا تورعاوم تز نا عر را توعكاعرااتراااااا
سوهحان زابويداثبحاشوعاتوامشخصاشوعا ل ت اتتواچت اااا
ددگاقوعرا سحامويعوتا هوفاار ا زابدنا زاطريقا عر را

عا ند.بنوبر يناارامويعاا  ا وعكاماا ورعار اقبتلااعف
 زا ينك اب ا وابدا دا ند زهابگ ريداويوع شحا ن د.پرسرورا
ب اشموا و اداگفحا  ابواتوج ابت استنا توعكاشتمو،ااااا

ادجما عر را واچگون ا ند زهاگ رگامااشوع.

ا
ا

محدوعيحااوگاغذ ياا  اپزشكابر گا و روناتوص  ا
ماا ندابسرگااب اشدتاب مورگاو صوصتوًامقتد راورمااا
 وعكاع رع. گراب مورگاشديدانبوشداپزشكا جتوزهامتاااا
عادا وعكارژيماغذ ياامعمولااع شر ابوشتدا متوالازمااا
 سحامصرفانمكار امحدوعا ن تدا،ايعنتاابت اغتذ گااااا

زن دا. يتنا تورا متكامتاا نتداتتواآوااااااا وعكانمكان
ورما مرتراشتوع.عراااا مررگاعرابدنا وعكاجمعاشوعاو

مدتاا  ادجما عر را توعكا تما ستحاغتذ اوياا ت اااااا
پروس ماآنوتوازيتوعا ستحامثتلا شتمشا،ا رمتو،امتوز،اااااااا
پرتغول.....ن زامحتدوعامتااشتوع.ب اعوستروناوملاقتوتاااااا

  انمكاا نندگونا وعكابگوي دا زاآورعنامو عاغذ ياا
وس ماآنووابولاسحامثلاچ پس،اموزاوپفتكاو.....ن تزاااوپر

 تتوعع رگا ننتتد. گرادجتتما عر را تتوعكابتتر گامتتدتاا
طولاناا ماشوعاوم تز نا ورها تونابتولااروعاپزشتكااااا
توص  اماا ندا  اپروتئ نارژيماغذ ياا توعكار ااتمااا

ا ما ن د.
ر هارفرنابر گا وعكامشكلااند رعا متوامعمتولاًا و يتلاااا

دولااوهعفاترج حامااعاتداابااا وعكابدل لاب مورگ
عراتخحا سرر دحا ندا.وقراادولا توعكا متاابورتراااا

 ت ادرمتوًابت ناورزشا سترر دحا توفااااااااشداعقحا ن د
ابوشداتوا زا سرگاا وعكاجلوگ رگاشوع.ااع شر ا
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اهلوماپزشكااتور ناع نشگوه
امر زاطباا وع ون

اقطباهلما
CHMC/N/B/09/RW-2 
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الونفريحاعرا وع ونوگلومر
ا
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